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Een reis met een gouden randje.
Heb ik recht op toeslag?

De Vriendenloterij steunt de KBO.
Een overzicht van al onze activiteiten.



Een reis met een gouden randje.
De afgelopen weken zijn de inloop, de wandeltocht, yoga, line dance en pickleball weer van start
gegaan. Het koor repeteert al weer. Als we verder terugkijken dan springt één gebeurtenis er met
kop en schouders bovenuit: onze gezellige vakantiereis naar het Thüringer Wald. Door ons prima
hotel in Friedrichroda (zie foto's voorblad) werden we uitstekend verzorgd. Het eten was heerlijk en
gelukkig was er voor elk wat wils. Niemand hoefde dus met honger van tafel! Natuurlijk kwamen we
niet alleen om lekker te eten. De mooie excursies brachten ons langs prachtige plekken en
zorgden voor de nodige verrassingen en mooie herinneringen. Toch was er één onderdeel dat deze
reis écht geslaagd maakte: ons KBO-gezelschap. Hoe mooi de omgeving, hoe goed het hotel en
hoe lekker het eten ook zijn, uiteindelijk zijn het de mensen met wie je samen op pad bent die een
reis bijzonder maken. Er werd heel wat afgelachen, gezellig bijgepraat en natuurlijk werden er
onderweg de nodige verhalen en ervaringen uitgewisseld. Zo werd het een week waarin we niet
alleen veel hebben gezien, maar vooral samen veel hebben beleefd. We zijn weer thuis met mooie
herinneringen, leuke foto's en misschien hier en daar een klein beetje spierpijn van al dat
wandelen! Kortom: een reis om met veel plezier op terug te kijken. Dank aan iedereen die heeft
bijgedragen aan de gezelligheid. Met name dank voor reisleider Herman Stijnen, chauffeur Patrick
en het 'busjteam’ Sonja en Ron Pepels. Samen hebben we er een mooie week van gemaakt!

De Redactie. 
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Dinsdag 13 oktober: lange wandeling Limbricht 
Dit is de eerste van de drie lange wandelingen in het najaar van 2026.
Er wordt gecarpoold vanaf de parkeerplaats bij de Aldi (winkelcentrum Stein). We verzamelen
daar om 12.00 uur.  Van de mensen die met iemand willen meerijden verwachten we dat ze 
€ 2,00 betalen aan de chauffeur. 
De wandeling is vrijwel vlak. We parkeren bij de Manege aan de Michiels van Kesselstraat 75 in
Limbricht. Op de pauzeplaats is koffie met vlaai of cappuccino verkrijgbaar voor een bedrag van
€ 6,00. Dringend wordt verzocht om contant te betalen.
Aanmelden voor deze wandeling is verplicht i.v.m. de bestelling van het aantal consumpties op
de pauzeplaats. U moet zich telefonisch of per email aanmelden bij: 
René van den Berg, 0622709924/046-4335817 of rvandenberg1@home.nl
Math Berger, 0615514995/046-4333698 of bergergerdamath@gmail.com 
 In oktober zijn korte wandelingen gepland in en rondom Stein op 6, 20 en 27 oktober.

De fietstocht naar Slek in 2025
Foto: René van den Berg 

Zondag 4 oktober: “Oriëntaalse middag”
Aanvang 12:00 uur. Locatie: feestzaal Zen Buddha.
Zoals in ons vorige bulletin werd vermeld, was de voorzitter bezig
een bijzonder optreden voor deze middag te boeken. En dat is
gelukt. Het bijzonder optreden komt van “Luna Bellydance”.
Maak u klaar voor een sfeervol en betoverend buikdansoptreden van
2 dames. Laat u meenemen door de prachtige muziek, sierlijke
bewegingen en de warme, Oosterse sfeer.
Wij gaan genieten van een bijzondere dans vol elegantie, ritme en
passie. Dit samen met de heerlijke Oriëntaalse hapjes middag.
Kaarten ad € 20 zijn verkrijgbaar tijdens de inloop op 29 september
a.s. Wij wensen u veel kijkplezier en natuurlijk smakelijk eten.

Zaterdag 26 september:  Seizoen opening met barbecue
Voorafgaande aan de BBQ is er een H.Mis in de Martinuskerk van Stein ter intentie van onze
leden en overleden leden. De mis begint om 11.00 u. en wordt muzikaal opgeluisterd door ons
eigen mannenkoor “de Vitalo’s”. 
Om 12:15 uur starten we met de BBQ in de grote sportzaal bij Merode.
De openingsmiddag wordt muzikaal opgeluisterd door ons Steins duo “ Tatermenkes ”, alias Joop
en Henk.

Zondag 27 september: Dag voor de ouderen
Locatie grote (sport)zaal Merode; aanvang 13:00 uur. De entree is gratis evenals één gratis
loterij lot per bezoeker met leuke prijzen.
Het Stichtingsbestuur is er weer in geslaagd een aantal leuke artiesten op de bühne te krijgen.
Zie ook de aankondiging op de advertentiepagina.

mailto:rvandenberg1@home.nl
mailto:bergergerdamath@gmail.com


ADVERTENTIEPAGINA
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Aanvang: 11:00 uur tot 18:00 uur. Locatie: sportzaal Merode
Optredens van o.a. DJ. Kay – Dirgelländer Muzikanten – De Knöppele
– Marleen Mols – Karl Cristoph en Rass Echt (foto).
De kaarten zijn gereduceerd en kosten (slechts)  € 5.- per persoon .
Ze zijn verkrijgbaar op de komende dinsdagen 30 september en 6
oktober bij De Grous tijdens onze inloopmiddagen van 13.30 u. tot
15.30 u.

Zondag 11 oktober:  Steinder Oktoberfest 

Let op de aanvang en de eindtijd zijn gewijzigd.
13:00 uur tot 17:00 uur
Orkest: Steierische Harmonica Freunde.
Na afloop bestaat der mogelijkheid om te blijven
eten. 
Menu: Zoete aardappel friet – Kipspies of Loempia –
Courgettes en paddenstoelen.
De entree bedraagt: met eten € 20.- en zonder eten
betaalt u € 9.-.

Zondag 25 oktober: Oktoberbal bij Merode (zaal Zenbuddha)

Na afloop voor de liefhebbers een menu van:
aardappeltjes in rozemarijn – kipschnitzel & ebi tempura
– seizoensgroente.
De kaarverkoop start op dinsdag 20 oktober en
vervolgens op 27 oktober en 3 november.
Entree met eten € 20.= zonder eten € 9.=
Ook zullen er weer snacks worden geserveerd. 

Zondag 8 November: Herfstbal met de AMBRO band.

De kaartverkoop vindt plaats op de dinsdagen 6 oktober, 13 oktober en 20 oktober. 
Tijdens deze dansmiddag worden er ook weer snacks geserveerd. 

Locatie Zenbuddha zaal. Aanvang: 13:00 uur tot 17:00 uur (Let op de tijden zijn gewijzigd).
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Hebt u een zorgverzekering of een huurhuis? Dan kunt u hiervoor misschien toeslag krijgen. Of u
huurtoeslag of zorgtoeslag krijgt en hoeveel, hangt af van uw persoonlijke situatie. 
Huurtoeslag kunt u aanvragen als u in een huurhuis woont. U kunt alleen huurtoeslag krijgen
als u een zelfstandige woonruimte huurt. Of u recht hebt op huurtoeslag, hangt ook af van uw
inkomen en uw vermogen en dat van eventuele medebewoners.
Zorgtoeslag kunt u aanvragen als u een zorgverzekering hebt. Of u recht hebt op zorgtoeslag,
hangt af van de hoogte van uw inkomen en vermogen. 
De mogelijkheid bestaat om nog dit hele jaar huur- en/of zorgtoeslag over 2025 aan te
vragen. De uiterste datum daarvoor is namelijk met vier maanden verlengd tot 31
december 2026.

Heb ik recht op toeslag?

Bent u lid van de Vriendenloterij of bent u van plan een lot
te kopen? U kunt KBO Groot Stein geldelijk steunen zonder
dat het u een centje kost. Veel leden zijn u al voorgegaan!                 
Het is heel eenvoudig en snel geregeld!
Zo werkt het:

Bel de ledenservice van VriendenLoterij Nederland: 088-
0201020.
Geef aan dat u uw lot wilt overzetten naar Senioren
KBO Groot Stein. U noemt Registratiecode: 21813.
Daarna doneert de VriendenLoterij  maandelijks € 6
per lot aan KBO Groot Stein!

Voor u als deelnemer verandert er verder niets. U blijft
gewoon meespelen en kunt blijven genieten van de kans op
mooie prijzen, maar nu met het extra voordeel dat u een
specifiek goed doel steunt, nl. onze KBO.
Heeft u vragen of heeft u hulp nodig om dit te kunnen
doen? Neem dan contact op met 
Henri Brouns via 06-51282463. Henri is meestal ook tijdens
de inloop aanwezig. Hij helpt u graag waar nodig. Het is
maar een kleine moeite, maar het maakt een groot verschil!



zondag 22 november Samen aan Tafel (Ryan) Feestzaal Zenbuddha

maandag 30 november Toneelvoorstelling Feestzaal Zenbuddha

Donderdag 3 december Dagtocht Marcienne

zondag 13 december Kerstmiddag Sportzaal Merode

zondag 3 januari 2027 Nieuwjaarsbal Feestzaal Zenbuddha

dinsdag 12 januari 2027 Erwtensoepwandeling MFC de Grous

zondag 24 januari 2027 Rimpelmiddag (Oet 't Niks) Feestzaal Zenbuddha
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ONS VOORLOPIG PROGRAMMA, EEN VOORUITKIJKONS VOORLOPIG PROGRAMMA, EEN VOORUITKIJKONS VOORLOPIG PROGRAMMA, EEN VOORUITKIJK

Foroxity KBO-film: Sense and sensibility
Zondag 18 oktober 11.00 u.

Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart heeft u 2 euro korting op de entreeprijs.I

Een meeslepende nieuwe verfilming van Jane Austens beroemde
roman Sense and Sensibility: een verrukkelijk, geestig en zeer
herkenbaar verhaal over liefde en de band tussen twee zussen, met
in de hoofdrollen Daisy Edgar-Jones (Twisters, Where the Crawdads
Sing) en Esmé Creed-Miles (The Sandman, Hanna).
De film speelt zich af in het Engeland van het Georgische tijdperk.
Het verhaal volgt de rijke Mr. Dashwood, die overlijdt en zijn tweede
vrouw en drie dochters in een nogal benarde situatie achterlaat. De
dames verhuizen naar een bescheiden huisje, waar de twee oudste
dochters strijden om de aandacht van verschillende vrijers, op zoek
naar ware liefde.



Elke dinsdagmiddag van 13.30 u. tot 15.30 u. Inloop in MFC 'de
Grous'. U kunt er koersballen, een kaartje leggen of gewoon
even bijpraten. Er wordt door onze gastvrouwen voor u - tegen
betaling van de bekende gele consumptiepenning - koffie, thee
en fris geserveerd.
Elke week is er op de dinsdag vanaf MFC de Grous een wandel-
tocht (wintermaanden) of een fietstocht (zomerperiode). Zie ook
de afzonderlijke aankondiging elders in dit blad over de lange
wandeling. 
Elke week zijn voortaan zowel op maandag als op woensdag
yoga-groepen actief;  maandagmorgen 11 u. en
maandagmiddag 13.30 u. combinatieyoga; woensdagmorgen
stoelyoga om 9.30 u. en yoga op de mat om 10.45 u. 
Pickleball:  vanaf het nieuwe seizoen voorlopig elke maandag
om 10.00 u in de gymnastiekzaal van Kerensheide.  Komt u eens
vrijblijvend kijken en een balletje meeslaan!
De mogelijkheid bestaat om het KBO-magazine 'ONS'  per post
te verkrijgen. U krijgt het blad toegestuurd door KBO-Limburg.
De postbezorging per stuk is voor 2026 verhoogd en bedraagt:
€ 0,94  per magazine en valt aan het einde van de maand bij u
in de brievenbus.
U kunt met uw ICT-problemen terecht bij de vrijwilligers van
Stichting Jongeren Voor Ouderen. Ze hebben zitting in Punt 39
van het Maaslandcentrum,  elke zaterdagochtend van 10.00 u.
tot 12.00 u. 
Het project 'Senioren Zelf aan Zet’ is door omstandigheden
voorlopig gestopt. In overleg met Senioren Limburg bezien we of
het project in 2027 voortgang kan vinden. Dit hangt af van de te
verkrijgen subsidies.

Colofon
Secretariaat

KBO Groot Stein
Diependaalstraat 52

6171 JG Stein

TELEFOON:
046-4335953 OF

06- 27408492

E-MAIL:
info.kbogrootstein

@gmail.com

Bezoek ook onze
website!

Surf naar:
www.kbogrootstein.nl

KvK nummer: 14084413
IBAN:

NL82RABO0149299621

Het volgende
nieuwsbulletin

verschijnt:
28 oktober 2026

 

KBO weetjes en voordeeltjes:

Problemen met de
bezorging?

belt u met het tel.nr.
06-12665087
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Niet onze zintuigen bedriegen

ons, maar de oordelen, die we

vellen over hetgeen we

waarnemen. (Goethe)
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