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N I E UWSBU L L E T I N

Wij stellen voor: Lenie van der Horst.
We starten een 3e Yoga groep.

Vergeet uw KBO-pasje niet in te wisselen!
Hulp vanuit Roermond.

Foto: Marijke Nieling



Geachte leden van onze vereniging,
We gaan de zomerperiode tegemoet en daarmee ook de vakantieperiode. Voor velen een tijd van
ontspanning en even een ander ritme. Juist in deze periode vinden wij het belangrijk om
activiteiten te blijven organiseren en elkaar te blijven ontmoeten. Daarom hebben we in de maand
juli weer gezellige activiteiten, onder andere uitstapjes op het programma staan. Ook is er
gewoon inloop in de Grous.
In de maand augustus zijn er geen geplande activiteiten. Voor het bestuur betekent dit zeker geen
rustige maand. Achter de schermen starten we al met de voorbereidingen voor het najaar én
werken we aan het volgende Nieuwsbulletin. In dit nummer zullen de najaarsactiviteiten alvast
worden aangekondigd. We wensen iedereen een fijne zomer en hopen velen van jullie in juli nog te
mogen ontmoeten!

De Redactie. 
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Wij stellen voor: Lenie van der Horst
Hallo allemaal,
Mijn naam is Lenie van der Horst, geboren in Elsloo op de Steinderweg. 
Ik ben de jongste van een gezin dat uit 7 kinderen bestond, 4 dochters 
en 3 zoons.
Ik ben de enige echte Limburger. Mijn ouders waren schippers. 
In 1944 werd hun schip gebombardeerd door de Duitsers in het 
Julianakanaal in Elsloo. Zodoende zijn ze in Elsloo gaan wonen. 
We hebben het  altijd jammer gevonden dat van deze gebeurtenis 
nooit foto's zijn gemaakt. Mijn vader ging werken bij de Staatsmijnen, 
er was geen andere keus.
Ondanks alle gebeurtenissen hebben wij een fantastische gezellige familie gehad en dat hebben
we nog. We zijn nog met ons 4-tjes over en met onze schoonzus zijn we allemaal lid van KBO
Groot Stein, want wij houden van gezelligheid.
Ik ben altijd betrokken geweest bij het verenigingsleven. Ik hou van muziek, zang en gezelligheid.
Zodoende ben ik bij de vrijwilligers gegaan om wandelingen en fietstochten mee te organiseren.
Natuurlijk na afloop even lekker bijkletsen met een kopje koffie of thee in de Grous.
Groetjes, 
Lenie van der Horst
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Dinsdag 14 juli: lange fietstocht naar Rekem (B)  

Zondag 28 juni: Vergeet-mij-niet middag met Muzikale Bingo
De locatie is: restaurant Zen Buddha in Merode.
We starten om 12:00 uur 
Tijdens het diner zal de ons aller bekende presentator Kees Bos nog eenmaal voor ons een
Muzikale Bingo verzorgen. Vergeet uw kaartje niet mee te nemen!

Donderdag 16 juli: Middagtocht Oorlogskerkhof Margraten 
Vertrek Urmond (bushalte Heirstraat) 12:30 uur
 Stein (bushalte Aldi ) 12:45 uur
 Elsloo (hoek Verschurenplein) 13:00 uur

De gidsen Anja Thijssen en Arie-Jan van Hees nemen ons ca. 1 ½ uur mee in alles wat er rond dit
Amerikaanse kerkhof te vertellen is. Ook bestaat de mogelijkheid het, nieuwe, bezoekerscentrum
en de film te gaan zien. Wij vertrekken uit Margraten om 16:30 uur. Echter niet direct naar huis
maar landen bij Zenbuddha voor een avondhapje. Het team van Romy serveert ons op een
buffet met frietjes – salade – Saté – gefrituurde kip en courgettes met paddenstoel.
Om 19:15 uur nemen we de bus terug naar onze uitstappunten. De aanmeldingen starten op de
dinsdagen tijdens de inloop af 13:30 uur op 30 juni en 7 juli. Er zijn 58 plaatsen beschikbaar dus
vol is vol. Eigen bijdrage inclusief rondleiding en buffet is € 30,-- per persoon.

Nadat we een klein beetje nat zijn geworden op onze vorige fietstocht rekenen we op onze
laatste lange fietstocht op een lekker zonnetje. We vertrekken om 11.00 uur vanaf “De Grous” We
fietsen via een vlakke weg naar Brasserie ’t Boothuys aan de Zonnevijver, Heidestraat 103 te
Rekem (B). Daar is de lunchpauze met een “broodje gezond” en een kop koffie voor € 12,00 p/p.
Ook voor de terugweg is een vlakke route uitgezocht. Het dragen van een fietshelm is in
Nederland en in België nog steeds niet verplicht maar bij de KBO Groot Stein raden we het
dragen van een fietshelm ten zeerste aan. Aanmelden voor deze fietstocht is verplicht i.v.m. de
bestelling van het aantal “gezonde broodjes” op de pauzeplaats.  
Tot maandag 13 juli kunt u zich telefonisch of per email aanmelden bij: 
René van den Berg, rvandenberg1@home.nl of 0622709924/046-4335817 
Math Berger, bergergerdamath@gmail.com of 0615514995/046-4333698 
Op 30 juni is er nog een korte fietstocht en op 21 en 28 juli zijn er nog 2 korte wandelingen
daarna is het tijd voor de welverdiende KBO vakantie. Die is van 1 augustus tot 13 september. Op
15 september beginnen we dan weer met een korte wandeling. 



ADVERTENTIEPAGINA
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Aanvang 13:00 uur. Wat wordt het weer gezellig!
Muziek van het duo “ HeMa” boys (Henri en Math net terug van hun wereld tournee).
Tijdens deze muzikale activiteit wordt er weer gestreden om de wisseltrofee (afgelopen jaar
gewonnen door Anjes de Rooy).
In de pauzes gaan we lekker eten. De barbecue is van onze, Belgische, cateraar Han Strijkers.
Het Jeu de Boules is deze middag gratis; alle gasten betalen voor de, wereld gage, van ons
orkest en de barbecue  € 20,- per persoon. 
Bij aanmelding wel opgeven of u gaat gooien of alleen BBQ.
De aanmeldingen starten tijdens de inloop vanaf dinsdagmiddag 30 juni, 13:30 uur.  

Zaterdag 18 juli: Buitenactiviteit Ummer d'r Bie

Vertrek  08.00 uur Urmond (bushalte Heirstraat) 
08:15 uur Stein (bushalte Aldi ) 
08:30 uur Elsloo (hoek Verschurenplein) 08:45 uur

Dagprogramma:
10:00 uur Ontvangst koffie/thee en stuk vlaai 
10:45 uur Parkbezoek inclusief persoonlijke introductie 
12:30 uur Vertrek Museumdorp de Locht
13:00 uur Lunch (soep – belegde broodjes – koffie / thee)
14:00 uur Rondleiding 16:30 uur Vertrek huiswaarts

In het park zijn diverse demonstraties die elkeen op het verkeerde been zal zetten. Men laat zien hoe
perspectief en optische illusies ons dagelijkse leven beïnvloed en wat we er van kunnen leren.Tijdens een
introductie door onze gids ontdekken we hoe onze hersens soms op speelse wijze voor de gek gehouden
worden. Bij de Locht gaan we echter terug in de tijd. Ongetwijfeld zal er een wereld van herkenning voor
ons open gaan en kan er een lichte heimwee ‘naar de tijd’ van toen ontstaan. We ontdekken hoe mensen in
Noord Limburg vroeger leefden en werkten. Het Museum brengt het verleden tot leven met historische
gebouwen, ambachten en herkenbare verhalen. Onze bus heeft 54 plaatsen en vol is vol.
De kosten voor deze, uitgebreide Duo reis inclusief lunch en entrees, gidsen etc.. Zijn € 65.- per persoon. Let
op! Introducees zijn welkom. Aanmeldingen starten op de dinsdagen 7 – 14 en 21 juli. 

Donderdag 30 juli: Mistery Mind en Museumdorp de Locht 

Met ingang van september a.s starten we op de maandag met een derde yoga groep.
Deze combinatie-yoga zal ook door onze, huidige, yoga instructrice Yolanda de Carasco Martin worden
gegeven en begint om 13:30 uur bij de Grous.
Gezien de grote belangstelling voor yoga is het belangrijk om niet te lang wachten om u aan te melden.
De leskosten yoga worden per september € 18 per maand (een verhoging van € 0,50 per les) i.v.m. de
gestegen zaalhuur. Dit geldt dus ook voor de groepen van de woensdag om 09:30 u. en 10:45 uur.
Verder wordt bekeken om ook op de maandagochtend bij voldoende belangstelling uit te breiden..
 

Yoga
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Heeft u een vraag of zit u ergens mee? Senioren Limburg
helpt u graag. Senioren Limburg staat u op verschillende
vlakken kosteloos bij.
Heeft u te maken met een situatie die niet goed voelt of
waarover u graag vertrouwelijk wilt spreken? Neem dan
contact op met de Limburgse helpdesk
grensoverschrijdend gedrag via 085 - 8420303.
Heeft u een juridische vraag of wilt u in gesprek met een
ouderenadviseur? Bel of mail via 0475 - 381740 of
info@seniorenlimburg.nl. Zij helpen u graag verder.

Onze laatste inloop voor de vakantiesluiting in MFC de Grous is op dinsdag 28 juli a.s.
De laatste yoga lessen zijn op woensdag 15 juli.
Wij gaan de hele maand augustus dicht en openen weer na de KBO-vakantiereis op dinsdag
15 september met de inloop en op woensdag 16 september met yoga. Op donderdag 3
september start de line-dance groep weer.  Pickleball start op woensdag 16 september.
Onze seizoensopening met barbecue op de Merodezaal is op zaterdag 26 september vanaf
12:30 uur met muziek van de Tatermenkes.

Sluiting tijdens de vakantieperiode.

Hulp vanuit Roermond

Heeft u uw KBO-pasje al ingewisseld? Het kan nog eenmaal !
De afgelopen weken hebben al honderden KBO-leden op
de dinsdagmiddag in de Grous hun oude  (roze of blauw-
grijze) lidmaatschapsbewijs ingewisseld voor het nieuwe
ledenpasje. Zie foto hiernaast. Heeft u dit nog niet
gedaan, of bent u het gewoon vergeten? Dan bestaat op
30 juni de allerlaatste gelegenheid om dit alsnog te doen.
U mag ook uw buurvrouw/man, zoon of dochter hiervoor
langs sturen. Dit kan wel alleen tegen inlevering van het
oude pasje!
Vanaf 1 juli a.s. is uw oude pasje niet meer geldig!



zaterdag 26 september
Seizoensopening met

barbecue (Tatermenkes)
Sportzaal Merode

zondag 4 oktober Oriëntaalse middag Feestzaal Merode

zondag 25 oktober
Oktoberfestbal

(Steierische musikanten)
Feestzaal Merode

zondag 8 november Herfstbal (Ambro-band) Feestzaal Merode

zondag 22 november Samen aan Tafel (Ryan) Feestzaal Merode

donderdag 3 december Kerstmarkt Düsseldorf

zondag 13 december Kerstmiddag Sportzaal Merode
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ONS VOORLOPIG HERFSTPROGRAMMAONS VOORLOPIG HERFSTPROGRAMMAONS VOORLOPIG HERFSTPROGRAMMA

Foroxity KBO-film: 
zondag 19 juli 11.00 u: Boomers

Op vertoon van uw KBO-lidmaatschapskaart heeft u 2 euro korting op de entreeprijs.
In de maand augustus wordt geen KBO-film vertoond.

In de nieuwe bitterzoete komedie Boomers van Theu Boermans
speelt Huub Stapel de eigenwijze babyboomer Bob, die in een
crisis raakt als zijn positie op alle fronten wordt ondermijnd: hij
kampt met ouderdomskwalen, op werk moet hij ruimte maken
voor een nieuwe generatie, hij is niet de ideale mantelzorger
voor zijn demente moeder én zijn liefdesleven is een puinhoop.
Te midden van alle chaos vindt hij steun bij zijn hechte
vriendengroep, terwijl onverwachte ontmoetingen hem
confronteren met het verleden én een toekomst vol nieuwe
mogelijkheden...



KBO-inloop elke dinsdagmiddag van 13.30 u. tot 15.30 u. in MFC
'de Grous'. U kunt er koersballen, een kaartje leggen of gewoon
even bijpraten. Er wordt door onze gastvrouwen voor u - tegen
betaling van de bekende gele consumptiepenning - koffie, thee
en fris geserveerd.
Elke week is op de dinsdag vanaf MFC de Grous een wandel-
tocht of een fietstocht. Zie de afzonderlijke aankondiging elders
in dit blad. 
Elke week zijn op woensdag 2 yoga-groepen actief; stoelyoga
om 9.30 u. en yoga op de maat om 10.45 u. In september wordt
gestart met een 3e groep combinatie yoga op de
maandagmiddag 13.30 u.
Pickleball: elke woensdag om 10.00 u in de gymnastiekzaal van
Kerensheide.  Onze spelers Jacqueline en Hub Kiggen hebben
onlangs deelgenomen aan een pickleball toernooi in
Glanerbrook in Geleen en hebben de eer van KBO Groot Stein
weten hoog te houden. Ze werden glansrijk 5e.
De mogelijkheid bestaat om het KBO-magazine 'ONS'  per post
te verkrijgen. U krijgt het blad toegestuurd door KBO-Limburg.
De postbezorging per stuk is voor 2026 verhoogd en bedraagt:
€ 0,94  per magazine en valt aan het einde van de maand bij u
in de brievenbus.
U kunt met uw ICT-problemen terecht bij de vrijwilligers van
Stichting Jongeren Voor Ouderen. Ze hebben zitting in Punt 39
van het Maaslandcentrum,  elke zaterdagochtend van 10.00 u.
tot 12.00 u. Tevens elke 2e zaterdag van de maand bij
Dorpsdagvoorziening Meers van 13.00 u. tot 15.00 u.

Colofon
Secretariaat

KBO Groot Stein
Diependaalstraat 52

6171 JG Stein

TELEFOON:
046-4335953 OF

06- 27408492

E-MAIL:
info.kbogrootstein

@gmail.com

Bezoek ook onze
website!

Surf naar:
www.kbogrootstein.nl

KvK nummer: 14084413
IBAN:

NL82RABO0149299621

Het volgende
nieuwsbulletin

verschijnt:
26 augustus 2026

 

KBO weetjes en voordeeltjes:

Problemen met de
bezorging?

belt u met het tel.nr.
06-12665087
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De leus van onze

vrijwilligers luidt: 

 “wie goed doet, 

goed ontmoet!”
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